
Dein Balance-Check-In zum – 

Retreat zurück zu Dir 
 

Name _____________________________________________________________ 

Straße _____________________________________________________________ 

Wohnort ___________________________________________________________  

 

Geb. Datum _______________________________________________________ 

 

Was sind Deine täglichen Herausforderungen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In welchen Bereichen Deines Lebens fehlt Dir Klarheit? 

 

 

 

 

 



In welchen Bereichen Deines Lebens würdest Du Dich lieber mehr um Dich kümmern? 

 

 

 

 

 

 

 

Was erwartest Du vom Retreat? 

 

 

 

 

 

 

Wie ist Deine Ernährung: Alles – vegetarisch – vegan? 

 

 

 

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit 


